7 SPINVING

MERIDIAN SPA

Wo in den 80er Jahren noch in der legendéren Diskothek
SOUNDS gerockt wurde, findet man heute einen Wellness-
Tempel auf rund 15.000 Quadratmetern, der tiber mehrere
Stockwerke verteilt ist. Fitness, Wellness, Bodycare — so heiflen
die Zauberworte in unserer leistungsorientierten und alternden
Gesellschaft. Entspannung und Ausgleich finden Besucher in
den weitlaufigen Raumlichkeiten des Wandsbeker MeridianSpa.

AUSGEHEN

Erstklassig ausgestattete Gerétebereiche, Saunalandschaften, in-

bis trendorientiert wie Yoga. Selbst fiir die Generation 50 Plus : ‘
werden gezielt exotische Kurse wie Lomi-Lomi-Massage, Tha- q _ a
lasso-Anwendungen mit Meeresextrakten oder Teilkorpermas- Fa ¥ ‘ bt

lassen kaum einen Wunsch fiir Besucher offen — von klassisch

dividuelle Trainingsangebote und umfangreiche Kursprogramme ‘o ' ] Fod L
. ; »
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sagen mit Aromadl angeboten. Hohepunkt jeder individuellen . Schwi s

L. . chwimmen, Sauna,
Behandlung: Eine Ayurveda-Anwendung mit warmem O], die GUt.Zl." wissen: Massagen, Spinning —
tiefenentspannend wirkt und die Energiestréme in ein harmo- MeridianSpa Wandsbek, Interessierte finden
nisches Gleichgewicht riickt. Fiir das leibliche Wohl sorgen die  \A\/andsbeker ZollstraBe 87-89, hllflrtz:;relfo‘s:;ﬁis
Restaurants und Fitbars, die iiber die einzelnen Stockwerke 22041 Hambureg, Bilder: R;lfFalbe
gezielt verteilt sind. Tagesgéste konnen eine Mitgliedschaft be-
reits ab 16 Euro testen oder sich einfach nur der einladenden 1€l 040/ 658910 50,

Pool- und Saunalandschaft hingeben. www.meridianspa.de.
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